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SPORT UND KULTUR

Kampfkunst ohne Wettkampf

Fiir eine Japan-Reise von Kindern,

die Aikido praktizieren, sucht das

Dojo Biel/Bienne Sponsoren von kleinen
bis zu grisseren Betrdagen und verspricht
dafiir sogar Gegenleistungen.

VON MICHELE MUTTI

24 Kinder im Alter von
zehn bis 16 Jahren und
sechs Erwachsene planen
derzeit in Biel ein grosses
Abenteuer, das sie im kom-
menden Herbst ins Land
des Lachelns fiihren wird.
Gemeinsam hat die Gruppe
ihre Leidenschaft fiir Ai-
kido - eine Kampfkunst der
Selbstverteidigung, die Har-
monie und Gewaltlosigkeit
fordert. Hinter der Planung
steckt der Leiter des Dojo
Biel/Bienne, Eric Graf. Fiir
den Trdger des 6. Dans und
Mathematiker - er hat seine
akademische Karriere mit
einem Doktorat in Statistik
von 2011 bis 2015 beendet
- ist es nicht das erste Mal,
dass er Kinder auf eine ent-
sprechende Reise begleitet.

Postkarte. «Bereits 2014
und 2018 begleitete ich
Kinder in demselben Alter
nach Japan. Diese zwei Wo-
chen brachten sie in ihrem
Reifungsprozess zwei Jahre
weiter», so der Vater von
drei Kindern im Jugendalter.
Schliesslich sei es fiir viele
Reiseteilnehmende das erste
Mal so lange weg von zu-
hause zu sein, und das auch

noch so weit weg. Die Idee
hinter der Reise, von der 70
bis 80 Prozent durch Sponso-
ring finanziert werden sollen,
ist, die Wurzeln des Aikido zu
entdecken und in die traditio-
nelle japanische Philosophie
und Kultur einzutauchen.
«Eine Reise, an die sich die
Kinder ihr ganzes Leben lang
erinnern werden», sagt Graf.

Die Kosten fiir die Reise
belaufen sich insgesamt auf
141 300 Franken. Durch
den Verkauf von Kuchen,
Origami-Karten und das in-
tensive Engagement der Kin-
der allein kann diese Summe
nicht aufgebracht werden.
Deshalb sucht das Dojo Biel
/Bienne parallel dazu nach
Sponsoren und hat eine
Reihe von Gegenleistungen,
je nach Hohe des Betrags,
festgelegt. «Fiir 50 Franken
erhalten die Unterstiitzer
eine Postkarte aus Japan mit
der Unterschrift aller Kinder.
Fiir 100 Franken gravieren wir
den entsprechenden Namen
auf einem gliicksbringenden
Holzplittchen in einem der
bekanntesten Tempel Japans.
Ab 10 000 Franken wird der
Sponsor zum Mézen der Kin-
der und erhilt eine offizielle
Danksagung in der Reise-
DVD», erklart Graf.

JS-Experte. Seine Schule
in Biel besteht seit 2013 und
ist Teil der Graf Dojos GmbH
mit iiber 100 Schiilern, von
denen drei Viertel Kinder
sind. Graf wurde 2022 in den
Vorstand des Vereins Aikido
Jeunesse Suisse gewdhlt, der
die Entwicklung von Aikido
unter Jugendlichen sowie die
Integration in Jugend & Sport
fordert. Er ist ausgebildeter JS-
Experte fiir Aikido und Autor
mehrerer Biicher tiber Aikido
und japanisches Yoga. Seine
Partnerin und Co-Projekt-
leiterin der bevorstehenden
Japan-Reise, Anais Gaille, ist
Hebamme und Lehrerin fiir
japanisches Yoga und Mini-
Yogis und hat zwei Kinder.
Sie kiimmert sich um die Ver-
waltung der Graf-Dojos und
um Unvorhergesehenes.

Neu gegriindet von einem
Trainer des Dojo Biel wurde
der Verein «Die Freunde des
Aikido». Er unterstiitzt die
Entwicklung des Aikido, ins-
besondere bei Kindern und
jungen Erwachsenen in Biel.

AKTUELL ACTUEL

Mehr Infos unter:
dojo-biel.ch/kulturaustausch

Wer die Kinder
unterstitzen mochte,
kann das mit der IBAN
CHO3 0079 0042 6166 6393 8

Plus d’infos:
dojo-biel.ch/kulturaustausch

Popur soutenir les enfants:
IBAN
CHO3 0079 0042 6166 6393 8

Hinter der Eric Graf:
Planung «les

steckt der enfants se
Leiter des souvien-
Dojo dront toute
Biel/Bienne, leur vie de
Eric Graf. ce voyage.»
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Art martial sans competition

Pour un voyage au Japon d’enfants
pratiquant I’aikido, le Dojo Biel/Bienne
cherche des sponsors, petits a grands.
Des contreparties sont prévues.

PAR MICHELE MUTTI

Vingt-quatre enfants
agés de dix a seize ans et six
adultes préparent actuelle-
ment a Bienne une grande
aventure qui les meénera I'au-
tomne prochain au Japon.
Le groupe a en commun sa
passion pour l'aikido - un art
martial d’autodéfense qui fa-
vorise ’'harmonie et la non-
violence. Le responsable du
Dojo Biel/Bienne, Eric Graf,
est a l'origine de ce projet.
Pour ce titulaire du 6e dan et
mathématicien (il a terminé
sa carriere académique par
une thése en statistiques de
2011 a 2015) ce n’est pas la
premiere fois qu'il accom-
pagne des enfants dans un
tel voyage.
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Carte postale. «En 2014
et 2018, j'avais déja accom-
pagné des enfants du méme
age au Japon. Ces deux se-
maines les ont fait progres-
ser de deux ans dans leur
processus de maturation»,
explique le pere de trois
enfants adolescents. Enfin,
pour de nombreux parti-
cipants au voyage, c’est la
premiere fois qu'ils partent
aussi longtemps de chez
eux et aussi loin. L'idée der-
riere le voyage, dont 70 a
80 pour cent seront finan-
cés par le sponsoring, est de
découvrir les racines de 1'ai-
kido et de se plonger dans
la philosophie et la culture
japonaises traditionnelles.
«Un voyage dont les en-
fants se souviendront toute
leur vie», explique-t-il.

Le cofit total du voyage
s'éleve a 141 300 francs. La
vente de gateaux, de cartes
d’origami et l'engagement
intense des enfants ne per-
mettent pas a eux seuls de
réunir cette somme. C'est
pourquoi le Dojo Biel/
Bienne recherche paralle-
lement des sponsors et a
défini une série de contre-
parties, en fonction du
montant. «Pour 50 francs,
les soutiens recoivent une
carte postale du Japon avec
la signature de tous les en-

fants. Pour 100 francs, nous
gravons le nom correspon-
dant sur une plaquette de
bois porte-bonheur dans
l'un des temples les plus
connus du Japon. A partir
de 10 000 francs, le spon-
sor devient le mécene des
enfants et recoit un remer-
ciement officiel dans le
DVD du voyage», explique
Eric Graf.

Expert JS. Son école a
Bienne existe depuis 2013
et fait partie de Graf Dojos
Sarl avec plus de 100 éleves,
dont les trois quarts sont
des enfants. Eric Graf a
été élu en 2022 au comité
directeur de l'association
Aikido Jeunesse Suisse,
qui promeut le développe-
ment de l'atkido parmi les
jeunes ainsi que son inté-
gration dans Jeunesse &
Sport. Il a suivi une forma-
tion d’expert JS en aikido
et est 'auteur de plusieurs
livres sur 'aikido et le yoga
japonais. Sa partenaire et
co-responsable de projet du
prochain voyage au Japon,
Anais Gaille, est sage-
femme et enseignante de
yoga japonais et de mini-
yogis et a deux enfants.
Elle s’occupe de 'adminis-
tration des dojos Graf et
des imprévus.

L’association «Les amis
de l'aikido Bienne» vient
d’étre créée par un entrai-
neur du Dojo de Bienne.
Elle soutient le développe-
ment de l'aikido, en parti-
culier chez les enfants et les
jeunes adultes a Bienne. M



