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AIKIDO
SOMMER RÜCKZUG|RETRAITE D’ÉTÉ

INTENSIVES TRAINING, THEORIE STUDIE, IKEDA SYSTEMATIK
ENTRAINEMENT INTENSIF, THEORIE, SYSTEMATIQUE IKEDA

10:00-11:15 Aik ido 1  a l le|tous
11:30-12:15 Aik iken 1  Gruppen|Groupes A & B
          12:30 Mi t tagessen |  Repas  de  mid i
15:00-16:20 Aik iken 2  Gruppen|Groupes A & B
16:40-17:40 Aik ido 2  a l le|tous
17:40-18:00 Jap.  Yoga Relax  & Stretch a l le|tous

08:00-09:00 Hojo 1  a l le  am See|tous au bord du lac
          09:30 Kaf fee/Tee  Snacks|Thés ,  cafés  snacks
10:00-11:00 Aik ido 3  a l le|tous
11:15-12:15 Aik iken 3  Gruppen|Groupes A & B
         12 :30  Mi t tagessen |  Repas  de  mid i
14:00-14:45 Workshop 1
15:00-16:20 Aik i jo  1  Gruppen|Groupes C & D
16:40-17:40 Aik ido 4  Gruppen|Groupes Yundansha & Kyus
17:40-18:00 Jap.  Yoga Relax  & Stretch a l le|tous

08:00-09:00 Hojo 2  a l le  am See|tous au bord du lac
          09:30 Kaf fee/Tee  Snacks|Thés ,  cafés  snacks
10:00-11:00 Aik ido 5  a l le|tous
11:15-12:15 Aik i jo  2  Gruppen|Groupes C & D
          12:30 Mi t tagessen |  Repas  de  mid i
14:00-14:45 Workshop 2
15:00-16:20 Aik i jo  3  Gruppen|Groupes A & B
16:40-17:40 Aik ido 6  Prüf .  |  Examens a l le|tous
17:40-18:00 Jap.  Yoga Relax  & Stretch a l le|tous
          19 :00  Fest  am See  |  Fête  au bord du lac

10:00-11:15 Aik ido 7  a l le|tous
11:30-12:30 Aik ido 8  a l le|tous

B i e l / B i e n n e ,  E r i c  G r a f  6  D a n  &  C o
P R O G R A M M | P R O G R A M M E

⛩= Dojo
🏖= am See wenn mögl ich |  bord du lac  s i  poss ib le
🌤= Draussen wenn mögl ich |  A  l ’extér ieur  s i  poss ib le

💰  Pre ise  |  Tar i fs
Komplettes Stage, Kaffee,Tee, Snacks, 3 Mittagessen inklusive - 290 CHF (ohne Mittagessen - 245 CHF)
Stage complet, cafés,thés, snacks, 3 repas de midi inclus - 290 CHF (sans repas - 245 CHF) 
Do|JE 65 CHF, FR|VE 75 CHF, SA|SA 75 CHF, SO/DI 50 CHF (+ repas-Mitagessen 17 CHF)

FREITAG|VENDREDI
07.08 

SAMASTAG|SAMEDI
08.08 

DONNERSTAG|JEUDI
06.08 

SONNTAG|DIMANCHE
09.08 

the Ikeda code 3

ANMELDUNG|INSCRIPTION
 ->  31.07.2026
dojo-biel .ch  |   dojo-bienne.ch
Max 30 Pers.  



P R O G R A M M | P R O G R A M M E

L e  s t a g e  f a i t  u n  t o u t  e t  n o u s  v o u s  r e c o m m a n d o n s  d e  s u i v r e  t o u s  l e s
c o u r s .  😊  L ’ i n t e n s i t é  s e r a  a d a p t é e  à  v o s  f o r c e s .  L ’ e n s e i g n e m e n t  e s t
d i s p e n s é  p a r  p l u s i e u r s  e n s e i g n a n t s  e t  c o o r d o n n é  p a r  E r i c .  A  c e r t a i n s
m o m e n t s  d e s  g r o u p e s  s e r o n t  f o r m é s  e t  s ’ e n t r a î n e r o n t  e n  p a r a l l è l e  a v e c
d i f f é r e n t s  e n s e i g n a n t s .  
A u c u n e  c o n n a i s s a n c e  p r é a l a b l e  e n  H o j o  o u  e n  Y o g a  j a p o n a i s  -  G e n k i k a i
n ’ e s t  r e q u i s e ,  m a i s  s i  v o u s  e n  a v e z  c ’ e s t  d ’ a u t a n t  m i e u x .  
L e s  W o r k s h o p s  a u r o n t  a  p r i o r i  l i e u  a u  D o j o ,  p r e n e z  d e  q u o i  p r e n d r e
d e s  n o t e s  a v e c  v o u s ,  v o u s  p o u r r e z  ê t r e  e n  t e n u e  d é t e n d u e .
L e  b u t  n ° 1  e s t  d e  v o u s  t r a n s m e t t r e  d u  s a v o i r  e t  l a  f l a m m e  p o u r
l ’ A ï k i d o  d e  M ° I k e d a  e t  s a  c o n s t r u c t i o n .

D a s  S e m i n a r  i s t  e i n  G a n z e s  u n d  w i r  e m p f e h l e n  I h n e n ,  a l l e  K u r s e  z u
b e s u c h e n .  😊  D i e  I n t e n s i t ä t  w i r d  a n  I h r e  K r ä f t e  a n g e p a s s t .  D e r
U n t e r r i c h t  w i r d  v o n  m e h r e r e n  L e h r e r n  g e l e i t e t  u n d  v o n  E r i c
k o o r d i n i e r t .  Z u  b e s t i m m t e n  Z e i t e n  w e r d e n  G r u p p e n  g e b i l d e t ,  d i e
p a r a l l e l  m i t  v e r s c h i e d e n e n  L e h r e r n  t r a i n i e r e n .  
E s  s i n d  k e i n e  V o r k e n n t n i s s e  i n  H o j o  o d e r  j a p a n i s c h e m  Y o g a  -  G e n k i k a i
e r f o r d e r l i c h ,  a b e r  w e n n  S i e  w e l c h e  h a b e n ,  i s t  e s  u m s o  b e s s e r .  
D i e  W o r k s h o p s  w e r d e n  v o r a u s s i c h t l i c h  i m  D o j o  s t a t t f i n d e n ,  b r i n g e n  S i e
e t w a s  z u m  N o t i e r e n  m i t ,  S i e  k ö n n e n  i n  l o c k e r e r  K l e i d u n g  e r s c h e i n e n .
Z i e l  N r .  1  i s t  e s ,  I h n e n  W i s s e n  u n d  d a s  F e u e r  f ü r  M ° I k e d a s  A i k i d o
u n d  d e s s e n  A u f b a u  z u  v e r m i t t e l n .  

AIKIDO
SOMMER RÜCKZUG|RETRAITE D’ÉTÉ
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I n s c r i p t i o n  |  A n m e l d u n g
d o j o - b i e l . c h
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AIKIDO
SOMMER RÜCKZUG|RETRAITE D’ÉTÉ

INTENSIVES TRAINING, THEORIE STUDIE, IKEDA SYSTEMATIK
ENTRAINEMENT INTENSIF, THEORIE, SYSTEMATIQUE IKEDA

10:00-11:15 Aik ido 1  a l le|tous
11:30-12:15 Aik iken 1  Gruppen|Groupes A & B
          12:30 Mi t tagessen |  Repas  de  mid i
15:00-16:20 Aik iken 2  Gruppen|Groupes A & B
16:40-17:40 Aik ido 2  a l le|tous
17:40-18:00 Jap.  Yoga Relax  & Stretch a l le|tous

08:00-09:00 Hojo 1  a l le  am See|tous au bord du lac
          09:30 Kaf fee/Tee  Snacks|Thés ,  cafés  snacks
10:00-11:00 Aik ido 3  a l le|tous
11:15-12:15 Aik iken 3  Gruppen|Groupes A & B
         12 :30  Mi t tagessen |  Repas  de  mid i
14:00-14:45 Workshop 1
15:00-16:20 Aik i jo  1  Gruppen|Groupes C & D
16:40-17:40 Aik ido 4  Gruppen|Groupes Yundansha & Kyus
17:40-18:00 Jap.  Yoga Relax  & Stretch a l le|tous

08:00-09:00 Hojo 2  a l le  am See|tous au bord du lac
          09:30 Kaf fee/Tee  Snacks|Thés ,  cafés  snacks
10:00-11:00 Aik ido 5  a l le|tous
11:15-12:15 Aik i jo  2  Gruppen|Groupes C & D
          12:30 Mi t tagessen |  Repas  de  mid i
14:00-14:45 Workshop 2
15:00-16:20 Aik i jo  3  Gruppen|Groupes A & B
16:40-17:40 Aik ido 6  Prüf .  |  Examens a l le|tous
17:40-18:00 Jap.  Yoga Relax  & Stretch a l le|tous
          19 :00  Fest  am See  |  Fête  au bord du lac

10:00-11:15 Aik ido 7  a l le|tous
11:30-12:30 Aik ido 8  a l le|tous

B i e l / B i e n n e
E r i c  G r a f ,  6  D a n  -  C a r l o s  L o p e z ,  6  D a n ,  

C h a d i  S a w a y a ,  4  D a n  -  A n d r e a s  B a u m a n n ,  4  D a n

P R O G R A M M | P R O G R A M M E

⛩= Dojo
🏖= am See wenn mögl ich |  bord du lac  s i  poss ib le
🌤= Draussen wenn mögl ich |  A  l ’extér ieur  s i  poss ib le

FREITAG|VENDREDI
07.08 

SAMASTAG|SAMEDI
08.08 

DONNERSTAG|JEUDI
06.08 

SONNTAG|DIMANCHE
09.08 
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