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Vendredi 13 : 19h00 - 21h00 Aïkido
Samedi 14 : 10h00 - 12h15 Aïkido

                       15h00 - 17h30 Aïkido
                       17h45 - 18h30 Yoga Japonais
                       Dès 19h00 fête des 5 ans du dojo
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Lieu : Salle de rythmique de l'école de Cérésole 
         13 Chemin des Pâquerettes 1213 Petit-Lancy
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Prix : Stage complet - 90 CHF (Aïkido et Yoga japonais)
        Vendredi 13 - 40 CHF
        Samedi 14 - 70 CHF
        Yoga japonais seulement : 20 CHF
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